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Selbstoptimierung?

Stress bleibt — auch wenn wir loslassen

Einatmen, ausatmen, loslassen — und schon ist
der Stress weg? Schon war’s. Die Realitat ist
komplexer: Wer Stress wirklich bewaltigen will,
braucht mehr als ein paar Atemiibungen und

Entspannungsvideos.

Wenn Stress zum Dauerzustand
wird

Schweizerinnen und Schweizer
sind gestresst. Stress gehort zum
Alltag, ansichist dasnichts Schlech-
tes. Denn Stress kann in kurzer Do-
sis anspornen, fokussieren, sogar
produktiver machen. Im Dauermo-
dus allerdings wird Stress unge-
sund. Er kann zu Schlafproblemen
fithren, Bluthochdruck, Verspan-
nungen oder Erschopfung, um nur
einige der Symptome zu nennen.
Offenbar sind solche Belastungen
schon lange keine Einzelfdlle mehr:
Stress ist fiir viele Menschen zu ei-
nem festen Bestandteil ihres Lebens
geworden. Der Sanitas Priventions-
radar gibt dieses Jahr an, dass rund
ein Drittel der Befragten heute deut-
lich mehr Stress erleben als noch
vor fiinf Jahren: Fast 32% der
Schweizer Bevélkerung fiihlt sich
haufig oder sehr hiufig gestresst.
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In stressigen Zeiten wiinschen wir
unsschnelle Hilfe. Ein kurzer Trick,
ein hilfreicher Impuls — und weiter
geht’s. Das Internet ist voll von sol-
chen Versprechen: Apps, Kurse, Vi-
deos, Zeitungsartikel, Podcasts,
iiberall gibt es Tipps, wie man Ent-
spannung findet, von Achtsamkeit
bis Waldspaziergang. Die Angebote
klingen wie Zauberformeln: Einat-
men, ausatmen, ein bisschen Acht-
samkeit, etwas Bewegung, und
schon reguliert sich der Blutdruck
von selber. Aber wie viel Substanz
haben solche Versprechen?
Studien zeigen: Kurze Pausen wir-
ken. Ein Gesprach mit Kolleginnen,
ein paar Minuten frische Luft, eine
Atemiibung — all das kann tatsich-
lich helfen, akute Anspannung zu
senken. Doch die tiefer liegende
Belastung bleibt oft bestehen. Wer
sich dauerhaft gestresst fiihlt,
braucht mehr als punktuelle Ent-
spannung. Denn wer schnelle
Losungen gegen
Stress  sucht,
bekommt genau
das: Losungen,
die schnell hel-
fen, aber auch
schnell wieder
abklingen. Die
Anspannung
16st sich im Mo-
ment, danach
kehrt sie zu-
riick. Das kann

fir einzelne
Situationen
zwar reichen;

wer sich aber stindig gestresst
fiihlt, kommt so nicht weiter. Dar-
um miisste man mehr Zeit investie-
ren: vielleicht einmal die Hausarz-
tin fragen, eine Spezialistin oder ei-
nen Spezialisten aufsuchen.

Aber eben: auch das kostet Zeit und
Energie. Zudem fiirchten wir die
Konsequenzen, denn eine Teilnah-
me an einem Programm oder viel-
leicht sogar eine radikale Umstel-
lung von Gewohnheiten sind weite-
re Verpflichtungen, die ihrerseits
stressen konnen. Man fiihlt sich zu
gestresst, um noch etwas weiteres
zutun, zusitzliche Verpflichtungen
werden wiederum als Belastungen
empfunden, fiir man sich zu miide
fiihlt. Auch hier bestitigen es ein-
zelne Studien: Je schlechter es Men-
schen geht, je miider und triiber sie
sich fiihlen, desto seltener nutzen
sie Mittel, um ihren Stress zu redu-
Zieren.

Wenn Entspannung selbst zum
Stress wird

Und der Anspannung steht schliess-
lich auch die schiere Fiille von An-
gebotenim Weg. In der Psychologie
spricht man von choice overload:
Wenn die Auswahl zu gross wird,
fdllt die Entscheidung schwer oder
bleibt ganz aus. Der Markt der Ent-
spannungstechniken ist so gross,
dass viele gar nicht mehr wissen,
womit sie iiberhaupt anfangen sol-
len. Was wir kennen von den Tari-
fen fiir unsere Handys, erlebt man
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auch im Wellness-Dschungel: Man
klickt sich durch — und 14sst es am
Ende bleiben.

Eins wird sich aber nicht dndern
Entspannungstechniken und
Stresslinderungskurse bleiben Re-
aktionen. Die Anspannung steigt,
wir steuern dagegen. Der Stress
bleibt aber einen Schritt voraus.
Darum miisste man Stress nicht lin-
dernd, sondern praventiv angehen.
Abgesehen davon, dass Stress tief
subjektiv ist — was man als stressig
bewertet, fiihlt sich auch stressig
an — miissten wir lernen, Denkmus-
ter und typische Reaktionen auf
Stress zu hinterfragen und neu zu
formen. Fragen konnten helfen wie
«bin ich vielleicht zu perfektionis-
tisch»? «Geht es bei Kritik wirklich
um mich?» Oder: «Gab es nicht
schonmal einen dhnlichen Konflikt
—und auch eine Lésung?»

Was sagt die Bibel dazu?

Uber Stress, Dauerbelastung und
die Konsequenzen erzihlt uns die
Bibel — nichts. Stress ist ein moder-
nes Konzept. Das Wort stammt aus
dem 20. Jahrhundert und bezeich-
net eine korperlich seelische Uber-
belastung durch dusseren oder in-
neren Druck. Die Welt der Bibel
entstand in einer vollig anderen
Zeit und Sprache, mit einem ande-
ren Weltverstandnis. Natiirlich gab
es auch schon die Phinome, die wir
heute als «Stress» bezeichnen, aber
sie wurden anders beschrieben, ge-
deutet und erlebt. Dafiir kannte
man existentielle Not Not wie Hun-
ger, Krieg und Krankheit, sozialen
Druck wie Gesetzestreue und Gebo-
te, Verfolgung, Ausgrenzung und
Schuld. Stress war anders verteilt,
aber nicht weniger real. Die Men-
schen suchten genau wie heute
Halt, Ruhe, Sinn und Sicherheit. Die

dusseren Bedingungen waren an-
ders, die inneren Erfahrungen aber
durchaus vergleichbar.

Die Bibel deutet die Frage von
Stress theologisch, nicht psycholo-
gisch. Sie fragt nicht: «Wie fiihlst
du dich gerade?» — sondern eher:
«Wo ist Gott in deiner Lage?» Statt
Selbstoptimierung bietet sie Bezie-
hung: zu Gott, zu anderen, zu sich
selbst. Sie spricht weniger Sympto-
me an als Ursachen: Entfremdung,
Schuld, Angst. Und da setzt die
biblische Hoffnung ein.

Freiheit statt Selbstoptimierung

In einer Welt, die den Wert eines
Menschen anseine Leistung kniipft,
wirkt die biblische Lehre von der
Rechtfertigung wie eine Provokati-
on. Denn sie sagt: Der Mensch muss
sich seinen Wert nicht erarbeiten.
Er ist ihm geschenkt. Er ist bereits
angenommen, geliebt, gerecht ge-
sprochen. Nicht durch das, was er
tut, sondern durch das, was Gott fiir
ihn bereits getan hat. Oder anders:
«Aus Gnade seid ihr gerettet durch
den Glauben, und das nicht aus
euch: Gottes Gabe ist es — aus Wer-
ken, damit sich niemand riihme.»
(Eph 2, 8f.).

Diese Zusage entzieht dem Leis-
tungsdruck den Boden. Wer sich
nicht mehr rechtfertigen muss, wer
sich nicht mehr selber beweisen
muss, kann milder mit sich selber
umgehen. Rechtfertigung heisst:
Ich darf sein, wer ich bin, ohne dau-
ernd besser sein zu miissen. Ich darf
ruhen, ohne etwas zu verlieren. Der
Glaube fiihrt nicht in die nichste
Selbstverpflichtung, sondern in die
Freiheit.

Pfarrer Manfred Stuber
Oeki Kehrsatz
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Kirchgemeinde

Gurzelen-Seftigen

www.ref-gurzelen-seftigen.ch

Gottesdienste im September

Sonntag, 6. September

10.00 KBZ Seftigen — Gottesdienst mit Pfarrer Martin Kaltenrieder

und Beat K&mpf (Klavier).

Gemuiitliches Kirchenkaffee im Anschluss

Sonntag, 13. September

10.00 Kirche Gurzelen — Gottesdienst mit Florian Stucki

und Organist Rado Papasov

Sonntag, 20. September

10.00 Kirche Gurzelen — Abendmahl-Gottesdienst zum Bettag
mit Pfarrer Martin Kaltenrieder und dem Duo FINKpositiv+

Sonntag, 27. September

Kein Gottesdienst

Kirchliche Chronik

Taufen
Am 19. Juli wurden getauft:

i Immergriin-Reisli
: Mittwoch, 16. September, ab

: 9.30 Uhr (Programm geméss

Yara Frieda Haldimann, Tochter
von Daniela + Daniel Haldimann,
Lohnstorf.

Geboren am 1. Marz 2025

¢ Anmeldung): Herbstfahrt in den
: Jura. Kontakt:

: AnnarGs Mathys, 079 547 58 01;
: Barbara Stucki, 079 704 61 90;

i Rosmarie & Markus Schneider

Maél Linus King, Sohn von
Deborah + Ramon Leonz King,
Belp.

Geboren am 16. August 2025

Sofia Maria Witschi, Tochter von :
Jeanine Hanni + Thomas Witschi,
Belp. :
Geboren am 27. Dezember 2024

: 12. Blaues Kreuz:
: 19. Schweizer Berghilfe:

Luca Gasser, Sohn von Rahel +
Edwin Gasser, Seftigen.
Geboren am 12. Januar 2026

| 079 88127 51

Kollekten

Kollekten im Juli

Fr. 377.—
Fr. 218.—

5. Mission am Nil:

Fr.689.35

26. Christoffel Blindenmission:

Fr. 92.-

Kinder- und Jugendarbeit

. Krabbelgruppe

: Eltern mit Kindern ab Geburt — ca.
: 3 Jahren treffen sich zum Aus-

: tauschen und Spielen.

¢ Bis 17. September jeweils am

: Donnerstag, 9.00-11.00 Uhr im

: KBZ Seftigen.

: Kontakt: Claudia Moser,

: 0772557492

: Teens

i 4.-6.Klasse

: Freitag, 17. September,

: 18.00-20.00 Uhr im KBZ

: Seftigen.

: Kontakt: Jugendwerk,

. Lia Fankhauser, 079 738 04 67

: Jugendtreff «The Base»
: 7.- 9.Klasse
......................................................... - Freitag, 11. September,
£ 19.15-22.00 Uhr im KBZ
: Seftigen.
: Kontakt: Jugendwerk,
: Lia Fankhauser, 079 738 04 67

: Tanzgruppe «roundabout»

¢ Junge Frauen von 12-20 Jahren
: Bis 15. September jeweils am

. Dienstag, 19.30-21.00 Uhr im

: KBZ Seftigen.

¢ Kontakt: Sara-Lisa Ringgenberg,
: sara-lisa.ringgenberg®

: roundabout-network.org/

: 0313981453

HERZLICH WILLKOMMEN!
JEWEILS VON 16.00-17.30
IM KBZ SEFTIGEN

Flr iirader won oa. 5-10 bohra

GESCHICHTEM HIEIFI:EH.
SPIELEM, SINGEM,
BASTELH UND MEHR.

. 512.26 .-, ICH FREUE MICH AUF
Adventdipacial Fur dia DICH!
o ‘ganze Fasnille mit Christof CHUMM CHO LUEGE!
Fankkaisiar
'] N Einladung falgh
KONTAKT: CLAUDIA MOSER
077 256 T4 92
wwrw raf-gurzalen-saftigan.ch

. Anlasse

: Lismi-Morgen

: Bis am 17. September jeweils am
: Donnerstag, 9.00-11.00 Uhr im
: KBZ Seftigen. Gemeinsam stri-

i cken wir in einer gemutlichen

: Runde und geniessen ein feines
: Znuni. Kontakt: Claudia Moser,

: 077 25574 92

. Frilhgebet

i Jeweils am Freitag von

: 6.30-7.30 Uhr im KBZ Seftigen.
: Neue Beterinnen und Beter sind
. jederzeit herzlich willkommen.

i Kontakt: Marianne Schenk,

: 033 356 27 60

: Offenes Forum

: Bibelabende fir Erwachsene

: Mittwoch, 2.+ 9. September,

: 19.30-21.00 Uhr im Alten Schul-
: haus, Gurzelen: «Das Buch Dani-
: el». Kontakt. Andrea Fabretti,

: 033 345 46 90

. Spielnachmittag

: Dienstag, 29. September,

: 14.00 Uhr im KBZ Seftigen:

: Gemditliches Beisammensein

. beim Jassen, Eile mit Weile oder
: einem anderen Spiel. Ein feines
i Zvieri zu Tee und Kaffee wird

. ebenfalls serviert. Kontakt:

: Rosmarie Stooss, 078 402 23 61

ZAME LISME
& SAMMLE
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HERZLICH WILLKOMMERN

ZU UNSEREM
LISMI-MORGEN

Wir treffen uns jeveails am Donnerstag von 9,.00-11.00
(ausgenommen Schulferien)

In einer gemiltlichen Runde stellen wir mit
viel Liebe diverse Accessoires fir die
alljsdhrliche Welhnachtspickliaktion her
und geniessen gemeinsam ein feines Zmdini.

Kirchgemeinde Gurzelen-Seftigen,
Buchholzstrasse &, 3662 Seftigen

Kantakt: Claudia Moser O77 255 74 92

: KUW 4. Klasse

: Mittwoch, 2. + 9. September,
: 13.30-16.30 Uhr im KBZ

: Seftigen: KUW-Nachmittag.
i Kontakt: Karin Fietkau,

: 078944 52 24

: KUW 7. Klasse

: Mittwoch, 2. September,

: 20.00 Uhr im KBZ Seftigen -

¢ Info-Anlass flr Eltern zu den

: Themen: «Lager & KUW-Unter-
: richt in der Oberstufe». Kontakt:
: Karin Fietkau, 078 944 52 24

. Adressen

: Pfarramt:

: Andrea Fabretti, Pfarrhaus, Gurzelen,
¢ Tel.033 345 46 90,

: andrea.fabretti@kirche-guse.ch

 Prasidium:
: Markus Kohli, Tel. 079 440 04 64,
: markus.kohli@kirche-guse.ch

: KUW-Koordination
: Karin Fietkau, Tel. 078 944 52 24
: karin.fietkau@kirche-guse.ch

: Sozialdiakonie
¢ Claudia Moser, Tel. 077 25574 92
i claudia.moser@kirche-guse.ch

Sigristenamt
: Nathalie Kunkler, Tel.: 079 785 43 08
¢ nathalie.kunkler@kirche-guse.ch

Jugendarbeit Kirchgemeinde/KUW
Florian Stucki, Tel. 079 291 48 08
florian.stucki®@kirche-guse.ch

Jugendwerk Gurzelen/ Seftigen
Lia Fankhauser Tel. 079 738 04 67
guse®jugendwerk.ch

Sekretariat

Sandra Roth, Tel.: 033 345 85 25
sandra.roth@kirche-guse.ch
Buchholzstrasse 4,

3662 Seftigen

Biirozeiten
Mo—-Fr: 8.30-11.30 Uhr
(ausser Schulferien)

Redaktion Gemeindeseiten:
Sandra Roth, Tel. 033 345 85 25
sandra.roth@kirche-guse.ch
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Kirchgemeinde
Belp-Belpberg-Toffen

www.refbelp.ch

Gottesdienste im September

Freitag, 4. September

19.30 Popgottesdienst in Toffen
Der léssige Gottesdienst mit Popmusik zum Mitsingen!
Es wirken mit: Pfarrer Oliver Meyhdofer, Pop-Chor unter der
Leitung von Pfarrer Daniel Infanger und Band.
Anschliessend Apéro. Proben der Lieder fir alle offen

Sonntag, 6. September

19.00 Jubilate - Taizégottesdienst in Belp
Meditativer Gottesdienst in Anlehnung an das Taizé-Gebet,
geleitet von einem 6kumenischen Team. Besinnliche Musik
und kurze Texte, einfache Lieder und Stille helfen uns, innere
Ruhe zu finden. Bereits 10 Minuten vor Beginn erklingt die
Musik, so kdnnen alle zu ihrer Zeit und auf ihre Weise in der
Kirche Platz nehmen. Begleitung: Sandor Bajnai, Klavier

Sonntag, 13. September

10.00 Gottesdienst in Belp
Es wirken mit: Pfarrer Daniel Infanger mit Singkreis Belp unter
der Leitung von Matthias Stefan und Organistin Magdalena
Malec. Anschliessend Predigtkaffee in der Pfruendschudr.
Mit Abendmahl.

Sonntag, 20. September

10.00 Okumenischer Gottesdienst zum Bettag in Belp
Es wirken mit: Pfarreiseelsorger Thomas Mauchle von der
katholischen Pfarrei Heiliggeist und
Pfarrer Michel Wuillemin von der reformierten Kirche. Zum
Thema: "wahr?nehmen”. Anschliessend Predigtkaffee in der
Pfruendschiir. Musikalische Begleitung: Magdalena Malec,
Orgel sowie die «Musiziner» Andreas Missura und Johann
von Fellenberg. Die beiden Mediziner bereichern die Feier
als Duo mit Musiksticken auf Klavier und Violine.

Sonntag, 27. September

10.00 Gottesdienst in Toffen
Es wirken mit: Pfarrerin Brigitte Fuchs und Organistin

Fahrdienst 9.30 ab Dorfplatz Belp.
Anmeldung bis Freitagabend unter 079 435 81 80.

Kirchliche Chronik

Taufe:
14. Juni: Lara Kihni, Belp

Trauung:
13. Juni: Pascal Linder und Melina Elizabeth Guardia, Belp

Bestattungen:

5.Juni: Therese Zaugg-Steck, geb. 1950, Belp
12.Juni: Esther Mai-Bach, geb. 1957, Belp
18. Juni: Christiane Patthey, geb. 1934, Belp
23.Juni: Werner Hostettler, geb. 1942, Belp
30. Juni: Verena Grunder-Bihlmann, geb. 1948, Belp

Fir Musik- & Kulturbegeisterte

Singkreis Belp | Probe Konzert-
projekt (Telemann/Bach)

Der Singkreis probt jeweils am
Dienstag ab 20 Uhr in Belp oder
Toffen. Er gestaltet jahrlich
einige Gottesdienste oder Feiern
liturgisch-musikalisch mit und
fihrt ein bis zweimal im Jahr
grossere Chorwerke auf. Neue
Sangerinnen und Sanger sind
jederzeit herzlich willkommen!
Info bei Présidentin Elvira Weber,
031031 819 39 33 oder Chor-
leiter/Kantor Matthias Stefan,
079784 53 89.

© Foto: refbelp
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; Fiir Jugendliche

: Moditraff, Belp

¢ Treffpunkt fir Madchen und

: junge Frauen ab der 3.Klasse.

: Wahrend der Schulzeit jeden

¢ Mittwoch von 14 bis 17 Uhr im

: Jugendraum in der Pfruendschi-
: Ur. Ein Angebot der Reformierten
: Kirche und der Kinder- und

: Jugendfachstelle Belp.

: Auskunft: Claudia Scharen,

. claudia.schaeren@refbelp.ch,

: 079 269 78 84

: Roundabout Kids, Toffen

: Mittwochs wahrend der Schul-

i zeit fir Madchen zwischen

: 8und 11 Jahren; von 17.30 bis

: 18.45 Uhr (50 Minuten Training,

: 25 Minuten Chillen) im KiZe-

i Toffen. CHF 5.— pro Training. Ein
: Schnuppertraining ist kostenlos.
: Anmeldung bei Kursleiterin

: Selina Schindler, 076 310 33 01

: Roundabout Youth, Toffen

i Mittwochs wéhrend der Schul-
: zeit von 18.45 bis 20.15 Uhr im

: KiZe Toffen. Streetdance fir

: Madchen und junge Frauen von
: 12 bis 20 Jahren. Kosten: CHF

: 5.— pro Training. Anmeldung

: bei Kursleiterin Ramona Frey,

: 07893220 81

Fiir Weltoffene & Wissbegierige

Café Philo

. Dienstag, 1. September,

: von 9.30 bis 11 Uhr, im KiZe-Bistro

: Wir treffen uns zum gemeinsamen
: Philosophieren im KiZe-Bistro. Die
. Teilnehmenden bringen ein Ge-
spriachsthema ein, das sie interes-
: siert. Fachkenntnisse werden keine
: vorausgesetzt. Es geht einzig darum,
zuzuhoren, mitzudenken und mit-
: zureden. Auskunft:

¢ Brigitte Fuchs, 031819 9039

. Literatur-Kaffee

Mittwoch, 16. und 30. September,

. 9.15 Uhr. Toffen

¢ Literatur ist ein Tor zu neuen Wel-
: ten. Die Teilnehmenden wihlen Bii-
: cher aus, die jeder fiir sich liest.
: Beim Literaturkaffee diskutieren
. wir iiber das Gelesene und iiber die
: Themen, die sich daraus ergeben.
: Alle Interessierten sind herzlich
. willkommen.
¢ Klinger, 031832 42 74 / Peter Engist
0763582277

Auskunft: Anne

Deutschkurse fiir Anfdnger*innen
und Fortgeschrittene, Niveau A1/A2
Wochentlich wéahrend der Schul-
zeit am Dienstag, von 10-11.30
Uhr, beide Niveaus. Am Donners-
tag, 10—11.30 Uhr, beide Niveaus.
Anmeldung A1: Matthias Bruppa-
cher, 079 253 95 86. Fortge-
schrittene A1/A2: Regina Gerber,
079 736 86 49. Kosten CHF 10.-
flir 1.5 Std. plus einmalige Kos-
ten fur das Buch, ca. CHF 30.—.In
der Pfruendschudr, 1.0G, Dorf-
strasse 32, Belp. Kein Unterricht
am Dienstag, 8. & 15.9. anstelle
am Donnerstag, 10. & 17.9. ein
Sprachcafé mit Kaffee oder Tee
im Kafi Schudr.

. Fiir Kids & Familien

Gschichte-Chischte

. Mittwoch, 16. September,

: 15 Uhr,KiZe Toffen

: Einmal im Monat am Mittwoch-
: nachmittag laden wir alle Kinder
: und
: Gschichte-Chischte ein. Wir 6ffnen
: gemeinsam die SchatzKiste, singen,
: horen eine Geschichte und basteln
zusammen. Natiirlich darf auch das
i Zvieri nicht fehlen. Mit Pfarrer Da-
. niel Infanger und Andrea Luyten.

ihre Begleitpersonen zur

. Spielfest Belp

Magdalena Malec. Anschliessend Predigtkaffee im KiZe-Bistro. :

Samstag, 5. September, ab 13 Uhr

: Wir machen mit beim Spielfest auf
: dem Dorfschulhausplatz. Mit einer
i 2,5mlangen und 500 Kilo schweren
: Kugelbahn lassen wir Kinderher-
: zen hoherschlagen! Komm vorbei
: und kugel los!

SP EFGS
BG

Samstag 5 9
D oﬂschulhausplatzgselp, 132 332_617_00 Uhr

Wasserspielnachmittag mit Grillplausch

M Mittwoch, 2. September ab 14 Uhr,
KiZe Toffen, Grillplausch ab 17 Uhr
: Wasserspielplausch auf dem KiZe
| : Spielplatz. Pack deine Badehose
: oder Reservekleidung ein und ge-
. niesse einen lustigen Nachmittag
. mit Wasserrutsche, Wasserschlacht
: und anderen Wasser-Spielen. Das
i KiZe-Bistro ist ab 14 Uhr offen!

e

Erlebnistage Herbst

Auf die Plitze, fertig...
GLUCKLICH!

Dienstag, 6. bis Donnerstag,

8. Oktober von 9 — 17 Uhr

Wie sieht echtes Gliick aus? Bedeu-
tet Gliick fiir alle Menschen dassel-
be? Wir verbringen zusammen drei
unvergessliche Tage und finden he-
raus, was uns stark und gliicklich
macht.

Fiir Kinder ab dem Kindergarten bis
zur 6. Klasse

Kosten: CHF 45.— pro Kind fiir alle
drei Tage inklusive Verpflegung
Auskunft: Esther Zemp,

079 5605692

Anmeldung bis 6. September unter
www.refbelp.ch

Ab 17 Uhr feuern wir den Grill an
und sorgen fiir Getrinke, Geschirr
und Stockbrot. Das Grillgut bringt
jede(r) selber mit und am besten
gleich die ganze Familie dazu.

Bei schlechtem Wetter angepasstes
Programm. Auskunft Margreth Le-
liuc 079 922 37 43

Appetito Mittagstisch, Toffen
Der Kinder-Mittagstisch wird als
solidarisches Angebot von Frei-
willigen gefuhrt und findet am
Dienstag- und am Donnerstag-
mittag statt. Haben Sie Zeit und
Lust, mitzuarbeiten? Haben Sie
Fragen zum Mittagstisch?
Kontakt: Esther Zemp,

079 560 56 92.

Aufgabenhilfe, Belp

Dienstags fur Schilerinnen und
Schiler aus Belp und Toffen, von
15.15 bis 17.45 Uhr, CHF 2.- pro
Nachmittag. Wéchentlich wah-
rend den Schulzeiten. Auskunft
und Anmeldung: Susann Acker-
mann, 079 315 63 55.

Eltern-Kind-Treff, Belp

Ein 6kumenisches Angebot fur
Familien mit Kindern bis 4-jéhrig.
Wir treffen uns wahrend der
Schulzeit jeweils am Mittwoch
zwischen 9 und 11 Uhr im oder
um das Pfarreiheim der Katholi-
schen Kirche Belp, Burggéssli 6.
Auskunft: Judith Suter,

078 220 99 90.

Krabbelgruppe

Krabbelgruppe in Toffen fur
Babys und Kleinkinder mit ihren
Eltern. Wéhrend die Kinder spie-
len, besteht fir die Erwachsenen
die Mdglichkeit, sich bei Kaffee
und Tee auszutauschen und an-
dere Eltern kennenzulernen.
Der Treff ist fir alle offen und
kostenlos. Kontakt:

Esther Zemp, 079 560 56 92.

Interkultureller Treff

Offener Treff fur Alle. Jeden
Montag, 16 bis 18 Uhr, Belp,
Kafi Schuur. Kontakte knipfen,
Deutsch tben, Informationen
Uber die Region erhalten und
sich austauschen und vernet-
zen. Mit Mal- und Bastelmdg-
lichkeiten fur Kinder, einer ge-
mutlichen Spielecke und Spiel-
platz. Nathalie Schneider, 031
819 65 61.

© Foto: refbelp
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Fiir Aktive & Gesellige

Seniorenausflug Toffen
zum Zithermuseum
nach Trachselwald

Dienstag, 15. September

Wir besuchen das Zithermuseum in
Trachselwald, werden durch das
Museum gefiihrt und horen ein
Zitherkonzert in der Kirche.
Anschliessend fahren wir nach Su-
miswald und werden dort im Gast-
hof zum Kreuz zu Mittag essen.
Hinfahrt iber Zaziwil, Riickfahrt
iiber Liitzelfliih.

Abfahrt am Bahnhof Toffen um
9.30 Uhr. Riickkehr gegen 17 Uhr.
Auskunft und Anmeldung bis 11.
September: Pfarrerin Brigitte
Fuchs, 031819 9039/079 612 02 53.
Wihrend der Abwesenheit von Bri-
gitte Fuchs vom 22.8. bis 6.9. bitte
Nachricht auf den Anrufbeantwor-
ter sprechen.

Toffe-Marit

Samstag, 5. September, 9 Uhr
Besuchen Sie uns am Toffe-Mirit.
Lassen Sie sich iiberraschen und ge-
winnen Sie mit etwas Gliick einen
Gutschein fiir das KiZe Bistro.

© Bild von congerdesign auf Pixabay

Ab Oktober einmal pro Monat,
Pfruendschiiiir Belp
28.10.,11.11.,2.12,13.1. 2027,
3.2.2027,24.2.2027 und 10.3. 2027,
jeweils 13.30 bis 17 Uhr

Kneten, riihren, quatschen, lachen,
kosten — kommt herein, macht mit

Handy-Supportim
KiZe-Bistro

Freitag, 18. September

15.30-17 Uhr,

Haben Sie manchmal Schwierigkei-
ten bei der Bedienung Thres Han-
dys. Wiinschen Sie sich jemanden,
der Thnen hilft bei der Bedienung?
An diesem Freitag steht Thnen eine
jugendliche «Fachperson» kosten-
los zur Verfiigung, um Ihre Fragen
zu kldren.

Auskunft: Brigitte Fuchs,

031819 90 39.

KiZe-Bistro, Toffen

Bei Kaffee oder Tee zusammensit-
zen, plaudern, lesen, spielen, disku-
tieren und die Kinder drinnen oder
draussen spielen lassen... Wir su-
chen Freiwillige, die als Gastge-
ber*innen mitarbeiten. Fiihlen Sie
sich angesprochen? Dann melden
Sie sich doch bei Pfarrerin Brigitte
Fuchs, 031 819 90 39.

Offnungszeiten:

Dienstag 8.30-11.30 Uhr
Mittwoch 14.30-17 Uhr
(ausser Schulferien)
14-17 Uhr

Freitag

und geniesst. Die Backstube ist of-
fen fiir alle, die gern backen. Ju-
gendliche sind ebenfalls herzlich
zum Mitbacken eingeladen. Kommt
vorbei und macht mit. Die Back-
werkstatt wird geleitet von Maja
Grossenbacher, 079 929 81 30.

Fiir Feiernde & Spirituelle

Church of the Wild

9. und 16. September, jeweils 18.30-20.30 Uhr

Fiir alle, die auf der Suche nach ei-
nertieferen Verbundenheit mit dem
natiirlichen Geist des Lebens sind.
Church of the wild ist eine Einla-
dung, sich wieder zu verbinden mit
der Natur, staunend und ehrfiirch-
tig in Kontakt zu kommen mit dem
Land, dem Wasser, den Pflanzen
und Tieren, die mit uns an diesem
Ort beheimatet sind. Mit einfachen,
rituellen Formen kommen wir in
ein heiliges Gesprich mit der Natur
und unseren Mitgeschopfen, einer
Gemeinschaft die grosser ist als die
Menschheit. Dazu treffen wir uns
nicht nur in der Natur, sondern wir
treten in Beziehung zur Natur und
lernen wieder neu, dass wir ein Teil
von ihr sind. Wir iiben, eine liebe-
volle und familidre Beziehung zum
Rest der Natur wiederherzustellen,
als spirituelle Praxis. Church of the
Wild hilft uns, unser Engagement
fiir die Erde zu vertiefen, indem wir
uns in sie verlieben. Fiir jedes Alter

geeignet. Mitbringen: ggf. Klapp-
stuhl oder Sitzkissen, dem Wetter
angepasste Kleidung, Zecken-
schutz.

Treffpunkt: Blockhaus Predigt-
platz Belp, Anmeldung per mail:
michaela.schoenberger@refbelp.
ch oder WhatsApp: 078 324 63 92.
Die Teilnahme ist einmalig oder an
allen drei Abenden mdoglich.

Meditation, Belp

Im Raum der Stille,

Alts Schuelhuus, Belp.

Wahrend der Schulzeit, wo-
chentlich am Mittwoch von 8.30
bis 9.30 Uhr und am Freitag von
8.15 bis 9.15 Uhr. Am Freitag-
abend von 18.30 bis 19.30 Uhr,
ca. alle 2 Wochen (Daten siehe
www.refbelp.ch), Auskunft:
Brigitte Fuchs, 031 819 90 39.

Krauterworkshop

Donnerstag, 10. September,

16 — 21 Uhr im KiZe Toffen

An diesem Abend lernen wir Kriu-
ter kennen, die sich zum Riuchern
eignen und binden uns selber einen
Réucherstab. Franziska Bolliger,
Krauterkundige wird uns ins The-
ma einfiihren und uns mit ihrem
Wissen der Pflanzenkunde inspi-
rieren. Ein Riaucherritual kann rei-
nigend wirken und eine wohltuen-
de Atmosphire verbreiten. Im An-
schluss an den Workshop laden wir
Sie herzlich zu einem Imbiss ein.
Nutzen Sie die Gelegenheit zum ge-
miitlichen Austausch tiber die Welt
der Krauter und des Raucherns. Die
Anzahl der Teilnehmenden ist be-

Nahatelier im Kafi
Schuur

Lust aufs Nihen, aber keine eigene
Nihmaschine?

Montags ab 14.30 bis 17 Uhr an
folgenden Nachmittagen:
21.9.,5.10,2.11.,30.11.,18.1.2027,
1.2.2027 und 15.3.2027

Einmal im Monat stehen im Kafi
Schiiiir Nahmaschinen fiir Sie be-
reit. Kommen Sie vorbei und nihen,
flicken oder upcyceln Sie nach Her-
zenslust — oder probieren Sie ein-
fach etwas Neues aus. Das Angebot
richtet sichan alle Nihbegeisterten,
die keine eigene Ndhmaschine be-
sitzen oder gerne in geselliger Run-
de kreativ werden mochten.

Maja Grossenbacher, Nathalie

Schneider und Andrea Luyten ste-
hen Thnen bei Fragen zur Seite und
unterstiitzen Sie gerne.

Weitere Infos: Maja Grossenbacher,
079 929 81 36.

r

Kafi Schuiir,
. dr Chile-Traff in Belp

: Entdecken Sie unser Kafi! Drinnen
. in der Pfruendschiiiir oder im In-
: nenhof bieten wir ihnen eine feine
: Auswahl an Getriinken und Ge-
¢ bick. Fiir die Kleinen gibt es eine
: Spielecke und draussen im Garten
: den neuen Spielplatz zu erkunden.
: Unser Team von freiwilligen Gast-
. geber*innen heisst Sie herzlich
¢ willkommen.

: Mochten Sie im Kafi Schiiiir mit-
: arbeiten? Melden Sie sich bei Pfar-
: rerin Michaela Schonberger,
: 03181979 70.

. Bediente Offnungszeiten:
: Montag, 15-18 Uhr

: Dienstag,12.30-16.30 Uhr
: Mittwoch, 15-17 Uhr

(ausser Schulferien)

Donnerstag, 9-11 Uhr

(ausser Schulferien)

. Zusitzlich ist das Kafi von Montag bis
: Donnerstag, 9.00-17.00 Uhr in Selbst- :
. bedienung mit reduziertem Angebot
. (nur Getranke) fiir Sie geéffnet.

: Und jeweils am Sonntag, nach dem
Gottesdienst, bieten wir ein Predigt-
: kaffee an.

© Foto: Franziska Bolliger

grenzt. Kosten: Kollekte.

Anmeldungen bis 31. August an Mi-
chaela Schonberger, 031 819 79 70,
michaela.schoenberger@refbelp.ch

Seniorenausflug Belp-
berg in die Innerschweiz

Mittwoch, 2. September

Unsere diesjahrige Reise fiihrt uns
anden Vierwaldstittersee. Wir sind
unterwegs mit Car und Schiff. Zu
Mittag essen wir im Restaurant See-
blick, Emmetten, mit Aussicht auf
den See. Fiir Seniorinnen und Seni-
oren ab dem AHV-Alter, Kreis Belp-
berg. Abfahrt: 8.30 Uhr Viehschau-
platz Belpberg / 8.40 Uhr Schiitzen-
haus Belp. Riickkehr: ca. 18.15 Uhr.
Beitrag von Fr. 40.— pro Person fiir
Reise, Schifffahrt, Essen (inkl. Ge-
trank). Anmeldung bitte bis spates-
tens Ende August noch moglich,
bitte an Pfarrer Michel Wuillemin,
031819 01 48 oder
michelwuillemin@refbelp.ch.

Pilgerwochenende im
Quellgebiet der Emme

24.und 25. Oktober 2026

Wir wandern von Rossweid (Soren-
berg) iiber Salwideli durch das ein-
zigartige Hochmoor nach Kemmeri-
boden Bad. Und von dort weiter im
Quellgebiet der Emme nach Schang-
nau. Am Sonntag geht es zum Ra-
bloch und dann weiter dem Lauf der
Emme folgend durchs obere Em-
mental. Ubernachtung im Hotel L6-
wen in Schangnau. Mit den Pfarrern
Michel Wuillemin und Oliver Mey-
hofer. Infos und Anmeldung bis spi-
testens 15. September bei Pfarrer
Michel Wuillemin, 031 819 01 48

© Foto: Mario Burger

Offener Mittagstisch fiir alle
Generationen

Jeden Dienstag in der Pfruend-
schudr, Belp
Zusammenkommen, plaudern
und mit andern gemeinsam es-
sen. Am Mittagstisch wird frisch
gekocht und ein feines Gericht
mit 3-Géngen serviert. Der Mit-
tagstisch steht allen Generatio-
nen offen, neue Géste sind herz-
lich willkommen! Erwachsene
CHF 11.—, Kinder CHF 7.— (in Be-
gleitung eines Erwachsenen).
Kein Essen am 15. & 22.9.

Eine Anmeldung ist erforderlich,
bitte jeweils bis zum Montag-
morgen an: Nathalie Schneider,
031819 65 61 oder
nathalie.schneider@refbelp.ch.
Ort: Pfruendstube,

Dorfstrasse 32, Belp.

Mittagstisch fiir Seniorinnen
und Senioren

3.und 17. September,
Pfruendschilr Belp

Vollwertig und glinstig essen
und dabei die Gesellschaft an-
derer Senioren und Seniorinnen
geniessen? Das kénnen Sie bei
uns!Ein Team von freiwilligen
Helferinnen serviert Ihnen ein
feines Menu mit Suppe und
Kaffee. Anmeldung bis am vor-
angehenden Dienstag bei:
Andrea Luyten, 031819 44 14

Jassen und Spielen

3.und 17. September,
Pfruendschiir Belp

Jassen und andere Gesell-
schaftsspiele wecken den Geist.
Bei uns kénnen Sie sich unkom-
pliziert mit anderen spielfreudi-
gen Menschen treffen. Schauen
Sie einfach rein. Es ist keine An-
meldung erforderlich. Auskunft:
Andrea Luyten, 031819 4414

Wandergruppe Belp

Bewegen Sie sich gerne draus-
sen? Suchen Sie Kontakte zu
Gleichgesinnten? Dann sind Sie
in unserer Wandergruppe genau
richtig. Dauer der Wanderung ca.
2 Stunden in gemutlichem Tempo
und mit wenig Steigung. Anmel-
dung bis am Vortag um 9 Uhr.
Dienstag, 8. September:

Willy Schddler, 079 504 95 29,
willy@schoedler.ch

Dienstag, 29. September,
Marianne Eicher, 031 819 74 64.

Wandergruppe Toffen

Bewegen Sie sich gerne draus-
sen? Suchen Sie Kontakte zu
Gleichgesinnten? Dann sind Sie
in unserer Wandergruppe genau
richtig. Die Wanderung dauert
zwei bis drei Stunden in gemt-
lichem Tempo und mit wenig
Steigung.

Anmeldung bis am Vortag um

9 Uhr.

Dienstag, 15. September:
Anne-Marie Eberhard,

079773 58 59.

. Adressen

Pfarramter
: Michel Wuillemin
i Neumattstrasse 16,031819 0148

Michaela Schénberger und
: Oliver Meyhofer, Jungfraustrasse 9,
: 0318197970

: Brigitte Fuchs, Kanalweg 13,
: 0318199039

Daniel Infanger, Rubigenstrasse 16,
031819 06 31

: Prasidentin und Verantwortliche
: Gemeindeseite
: Sandra Joder, 031 819 08 30

© Raumreservationen
* Ingrid Tschirren, 031 819 44 18

Sozialdiakonie
Nathalie Schneider, 031 819 65 61
Andrea Luyten, 031819 44 14

Unterricht und Familien
Margreth Leliuc,079 922 37 43

Sigrist
Martin Riifenacht, 031 819 43 31

Verwaltung

Dorfstrasse 34, 3123 Belp
0318194343
mail@refbelp.ch

Sie erreichen alle Mitarbeitenden
der Kirchgemeinde auch per E-Mail:
vorname.nachname@refbelp.ch
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Gottesdienste im September

Sonntag, 6. September

10.00 Festzelt Muhlethurnen — Chabisfest-Gottesdienst mit
Pfarrer Stefan Walchli und Organist Pietro Dipilato.

Sonntag, 13. September

10.00 Kirche Burgistein — Gottesdienst mit Pfarrerin Debora Meier
und Organist Martin von Niederhdusern.
Im Anschluss Kirchenkaffee.

Sonntag, 20. September

10.00 Kirche Kirchenthurnen — Gottesdienst zum Bettag mit
Abendmahl, Pfarrer Stefan Walchli und Organist Pietro

Dipilato.

Im Anschluss Kirchenkaffee mit Zwetschgenkuchen.

Sonntag, 27. September

10.00 Kirche Burgistein — Gottesdienst mit Pfarrer Philippe
Ammann und Organist Pietro Dipilato.
Im Anschluss Kirchenkaffee.

Kirchliche Handlungen

Trauungen

+ 20. Juni: Stucki Sarah und
Gilgen Benjamin, Burgistein,
getraut in der Kirche Burgi-
stein

11. Juli: Bégue Aline und Stéhli :

Dominik, Riggisberg, getraut
in der Kirche Kirchenthurnen

Bestattungen
2.Juli: Widmer Alfred, Miihle-

thurnen, geb.am 8. November :

1956
3. Juli: Burren Niklaus, Rim-
ligen, geb.am 19. Mai 1946

Kollekten 2026

Gottesdienste/Konzerte

: Jungschar

: Samstag, 12. September, 14 - 17 Uhr

i 3-Jungschar-Tournier, mit 10+
: (17-21 Uhr) TREFFPUNKT Gold-
: grube Miihlethurnen.

: Kontakt: 031 521 16 39,

. jungschar-thurnen@db.cevi.ch
i Infos auf der Website:

: www,jungschar-thurnen.ch

Kirchliche Unterweisung (KUW)
¢ fir Kinder der 1.- 9. Klasse.
: Daten siehe Website.

© Bild von Stocksnap auf pixabay

Jungschar

Programm 2026

15.August
Sola-Riuckblick

29.August
City Game & 10+

12.September
3-Jungschar-
Tournier

17.0ktober

Die Jungsc
von 14:00

31.0ktober

14 . November

28.November
0+

12.Dezember
Jungschi
Weihnachten

har ist immer

17:00 Uhr.

Treffpunkt Mihlethurnen Goldgrube.

10+ ist far alle a

b
nach der
O_

von 17:0

10
J
2

Jahren und findet
ungschar
1:0 statt.

o
0

Telefon
031 521 16 39
Mail
jungschar-thurnen@db.cevi.ch
Website
https://www.jungschar-thurnen.ch

. Erwachsene

: 8.7.  Seniorenarbeit :

KG Thurnen 585.70 :

: 11.7.  Abfalltaucher Schweiz

178.50 :

:12.7. Enfant du Monde 138.35 :
CASA Fidelio

. 26.7.

. «Seid stark in dem

: Herrn und in der Macht
. seiner Starke. »

(Epheser 6.10)

15. Juli: Aebersold Nelly, Sefti-

gen, geb.am 6. Oktober 1930

: Alle weiteren Angaben finden
: Sie in den Anzeigern und unter

. www.kirche-thurnen.ch

Intern

Willkommen

Wir freuen uns ab 1. September
Frau Debora Meier in unserer
Kirchgemeinde herzlich zu begriis-
sen und willkommen zu heissen.

Frau Meier ist Theologin und wird
unsere offene Pfarrstelle besetzen.
Sie ist im Gilirbetal aufgewachsen
und freut sich nach einigen Wan-
derjahren wieder zuriick im scho-
nen Tal zu arbeiten.

Zu Thren Aufgaben als Pfarrerin
wird sie in der Kinder- und Famili-
enarbeit, den Jugendlichen undjun-

Teamausflug

In diesem Jahr fiihrte uns der Aus-
flug fiir die Mitarbeitenden zum
Hof von Vroni Mader in Schwarzen-
burg. Mit den Lamas wanderten wir
zur Grasburg. Nach unserer Riick-
kehr wurden wir auf Vronis Hof mit

gen Erwachsenen, sowie KUW und
Konfirmationen titig sein.

Im April hat uns Frau Meier mit ei-
nem schonen, offenen und anschau-
lichen Gottesdienst Einblick in ihre
Arbeit gegeben. Vielen Dank.

Wir wiinschen Frau Meier einen

guten Start, viel Freude und Erfiil-
lung mit der Arbeit in unserer
Kirchgemeinde.

Beste Griisse
der Kirchgemeinderat

ten den Abend bei ihr und ihrer Fa-
milie ausklingen lassen. Ein herzli-
ches Dankeschon den Organisato-
rinnen Claudia Zeller und Vroni
Maider.

131.00 '

: Am 6. Juli morgens war es so weit:
: Urs Engeloch hat uns alle fast zu-
: hause abgeholt. Von Thurnen iiber
: Riggisberg und Niedermuhlern,
¢ dann Zimmerwald und schlussend-
: lich Oberbalm, alle durften wir qua-
i si vor der Haustiire in den grossen
¢ Car einsteigen und wurden bequem
: in den Schwarzwald nach Schluch-
¢ seegefahren. Im Hotel Sternen wur-
: den wir dusserst gastfreundlich
: empfangen und eine Woche lang
: nach Strich und Faden verwd&hnt.

: Uberhaupt hatten wir riesiges
: Gliick, das Wetter war schon, die
: Temperaturen sehr angenehm,
: ganzsicher weniger heiss als zuhau-
: se, sodass wir schone Ausfliige und

: kleine Wanderungen machenkonn-
leckerem Essen verwohnt und durf- :
: Natiirlich durfte eine Schifffahrt :

: auf dem Schluchsee genauso wenig or
: o of : Pfarramter:
: fehlen wie eine Fahrt zum oder auf : pParoe Yo i Telefon 031800 0372

: denhdchsten Berg des Schwarzwal- ¢ stefan.waelchli@kirche-thurnen.ch

¢ des, und auch den Titisee haben wir

: besucht, wo es allerdings dann : Pfrn.Debora Meier, Telefon 031 809 04 48
 schon arg touristisch war. Auch : debora.meier@kirche-thurnen.ch

{ Katechetik

. ditionsbierbrauerei haben wir un- :

: . = 1 03180212 37
. ternommen, das kleine Bahnchen : kerstin.balmer@kirche-thurnen.ch

i wurde von einem umgebauten :

: Traktor gezogen! Wir alle haben die : )
. Gemeinschaft untereinander sehr : Claudia Zeller, 031802 08 45

: d . el : claudia.zeller@kirche-thurnen.ch
: genossen und es war immer Viel : gjaydia Domig, 031 533 53 23

“ | Zeit zum plaudern und abends auch :

ten.

. eine Fahrt zur nahegelegenen Tra-

zum Spielen. So waren die Tage
schnell vorbei und viel zu friih aber
zuverlissig hat uns Urs Engeloch
wieder abgeholt und sicher nach
Hause gefahren. Herzlichen Dank
allen, die mitgeholfen haben, dass
diese Ferienwoche fiir alle ein gros-
ser Genuss war, ganz besonders
danke ich Sonya Marti Schai, Mari-
anne Steffen und Vreni Burren fiir
ihren grossen Einsatz.

Ubrigens: Am Dienstag 8. Septem-
ber findet um 14 Uhr im Kirchge-
meindehaus Zimmerwald der Foto-
nachmittag statt.

Herzlich willkommen!

Renate von Ballmoos

Gefiihrte Wanderung

Dienstag, 15. September, Nach-
mittag: Rischegg — Fehli —
Riggisberg.

Leitung Christian Inniger,

079 722 82 24. Anmeldungen an
Martin Weiss, 079 410 50 92,
weiss.ma®@bluewin.ch

Mé&nnerstamm

Samstag, 26. September,
9.15-11.15 Uhr, TREFFPUNKT
Muhlethurnen. Spirituell und
konfessionell offen trifft sich der
Méannerstamm am letzten Sams-
tag im Monat. Wir tauschen un-
sere Lebenserfahrung aus und
tanken Kraft fur den Alltag.
Auskunft: Stefan Miller,
031809 40 20

Basar-Gruppe

Jeden Montag, 20 Uhr, TREFF-
PUNKT Muhlethurnen. Hier wird
gestrickt und gebastelt fir den
Basar. Frohliche Gemeinschaft in
einer aufgestellten Gruppe.
Auskunft: Jolanda Krdhenbhl,
031809 33 69

Thurnengebet

Donnerstag, 3. September,

19 Uhr, TREFFPUNKT Muhlethur-
nen. Wir treffen uns jeweils am
ersten Donnerstag im Monat und
beten gemeinsam fir Thurnen,
die Region und die Welt.

Alle sind herzlich willkommen.

Seniorenferien
31. August — 5. September

. Adressen

Kerstin Balmer, Koordination

Verwaltung

claudia.domig@kirche-thurnen.ch

Kontakt
Bahnhofstrasse 24,
3127 Mihlethurnen

Fiir Bestattungen

und dringende Anliegen: 031 809 01 44
Die zustdndige Pfarrperson finden Sie
auf der Homepage.

Kirchgemeindeprasidium (Co-Leitung)
Agnes Schadegg-Fischer,033 356 09 64
agnes.schadegg@kirche-thurnen.ch

Jirg Kiinzi, 079 359 1476
juerg.kuenzi@kirche-thurnen.ch

www.kirche-thurnen.ch
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Kirchgemeinde
Kehrsatz

www.oeki.ch

Gottesdienste im September

Sonntag, 6. September

10.00 Zum 50-Jahre Jubilaum Okumenischer Gottesdienst:
Wort & Musik mit Pfarrer Manfred Stuber und Katharina
Annen sowie sowie Jean-Luc Reichel, FI6te und Dannong
Wu, Akkordeon (Anschlussgottesdienst zum Konzert vom
3. September 2026 siehe unter Veranstaltungen 50-Jahre

Jubildum)

Sonntag, 13. September

10.00 Reformierter Gottesdienst mit Pfarrer Manfred Stuber und

Elisabeth Schaerer, Orgel

Sonntag, 20. September

10.00 Reformierter Gottesdienst zum Eidg. Buss- und Bettag mit
Pfarrer Manfred Stuber und Elisabeth Schaerer, Orgel

Organisation/Verwaltung

Beerdigungsdienst
079 386 52 41 (Pikettnummer)

Abwesenheiten

Sekretariat: Wahrend den Schul-
ferien vom 20. September bis
12. Oktober ist das Sekretariat
jeweils Montag- und Mittwoch-
vormittag von 9.00-11.00 Uhr
gedffnet.

Kollekten

Herzlich verdanken wir folgende
im Juli 2026 eingegangenen
Kollekten:

5.7. Internationale 6kum.
Organisationen
Fr. 168.00 :
12.7. zobo Kehrsatz
Fr. 159.00
26.7. Verein Bernische Wal-

denserhilfe Fr.

Veranstaltungen

Spiel und Spass (fiir
Kinder 1.—6. Klasse)
mit Znacht

Freitag, 11. September, 18.00 Uhr,
Oekumenisches Zentrum Kehrsatz
Gemeinsam mit Wurst britle, Brot,
Gemiise und Glace essen in den
Abend starten, danach draussen
oder drinnen coole Spiele spielen.
Unkostenbeitrag von 5.— Fr. pro
Kind an die Verpflegung.
Anmeldung bis spitestens 2 Tage
vor dem SpiSpa Abend per Mail
(kinderkirche@oeki.ch) an.

Souperia

Freitag, 25. September

um 12.00 Uhr im Oeki-Saal

Unsere Suppenteams verwoOhnen
Sie einmal im Monat mit einer fei-
nen, selbstgemachten Suppe, Brot,
Dessert und Kaffee. Das Ganze kos-
tet Sie Fr. 5.00. Nutzen Sie die Gele-
genheit in netter Gesellschaft ein
feines Mittagessen zu geniessen.
Unsere Suppenteams freuen sich
auf Sie!

Anmeldung bis Mittwoch, 23. Sep-
tember ist erwiinscht beim Sekreta- :

: KONZERT KULTUR KEHRSATZ
Tel. 031960 2929(9.00 —11.00 Uhr). :

riat des Oekumenischen Zentrumes,

Donnerstag-
Morgengebet

bets fiir unsere Welt (findet wah-

tember — 12. Oktober nicht statt).

Eltern-Kind-Treff

Jeden zweiten Donnerstagnachmittag

von 15.15 Uhr bis 16.45 Uhr

Eltern und Grosseltern mit ihren :
Babys, Kindern und Grosskindern

im Vorschulalter spielen, lachen, : Oekumenischer

horen Geschichten, singen, basteln SeniorInnenanlass
und essen gemeinsam Zvieri. Bei !
schonem Wetter draussen (wird :
jeweils im Whatsapp Chat Eltern- :

forum Kehrsatz Zyklus 0 kommu- :

: Altersarbeit heute &

Kommen Sie spontan vorbei, wir morgen

niziert).
freuen uns tiber Ihre Teilnahme!

Néchste Daten:

10. September

(mit Rahel Liithi von der Miitter- und
Véterberatung)

Leitung und Information:
Susana Asabea: 076 534 74 95
Sekretariat des Oeki: 031960 29 29

www.kehrsatz.ch oder
www.oeki.ch.

: Sonntag, 6. September, 18.00 Uhr
: im Oekumenischen Zentrum Kehrsatz

. Melisma Saxophone
- Quartet

9.00 Uhr liturgisches Kurzgebet in :
der Andreaskirche (oeki). Ein Zei-
chen der Gemeinschaft und des Ge- :
: Jonas Tschanz

rend den Schulferien vom 20. Sep- :
: Werke von Gershwin und Weill

David Cristobal Litago,
Henriette Jensen, Marijke Schroer,

. Veranstaltungen

: Konzert: Musik & Wort mit
: Kultur Kehrsatz

: Donnerstag, 3. September, 19.30 Uhr

i Am Konzert vom Donnerstag, 3
: September 2026 um 19.30h treten
die beiden miteinander in einen
: Dialog. Sie erzahlen von Fremdheit
: und Vertrautheit,
: tanz, Spannung und Harmonie —
von dem, was uns unterscheidet
: und dem, was uns miteinander ver-
. bindet.

: Donnang Wu (Akkordeon) und
: Jean-Luc Reichel (F1&te) spielen un-
. ter anderem Stiicke von Carl Phi-
. lipp Emanuel und Johann Sebastian
¢ Bach, Astor Piazzolla und Wolfram
: Wagner, es kommentiert Pfr. Man-
. fred Stuber.

Niahe und Dis-

: Okumenischer Gottesdienst:
: Wort & Musik

: Sonntag, 6. September, 10.00 Uhr
(Anschlussgottesdienst zum Kon-
oo, zeTt VO 3. September 2026)
: Am Skumenischen Gottesdienst
: vom Sonntag, 6. September 2026
:um 10h nehmen Donnang Wu,
Jean-Luc Reichel, Pfr. Manfred Stu-
¢ ber und Vertreterinnen der beiden
. Kirchen die Gedanken des Konzert-
: abends auf und fiihren ihn weiter:
i ein Gottesdienst iiber Fremdheit
: und Vertrautheit, {iber Gegensitze
139.00 | undihre Uberwindung — und iiber
: ¢ den Gott, der uns im Gegeniiber be-
: gegnet.
: Zum Jubilium des Oekis treffen
: sich Kultur Kehrsatz und Kirche
¢ zum ersten Mal und treten in einen
: Dialog: Ein Experiment, das viel-
: leicht neue Wege erdffnet?

Mittwoch, 9. September 2026,
14.00 Uhr im Oeki-Saal

: Wie gestalten wir das Alterwerden
: heute — und morgen? Was brau-
: chen Menschen, um sich auch im
¢ Alter angesprochen, getragen und
: eingebunden zu fiihlen? Und wie
: sieht kommunale Altersarbeit ganz
¢ konkret aus?

: Diesem Thema widmet sich Ellen
: Hohne ganz professionell: sie ist
Weitere Daten finden Sie unter :
. Altersarbeit beauftragt. Sie gibt
. Einblick in ihre vielfiltige Arbeit
: und berichtet aus ihrem Alltag: von
: Begegnungen mit alteren Men-
¢ schen, von kleinen und grossen He-
: rausforderungen —und von den vie-
: len Momenten, die Mut machen
¢ und zeigen, wie lebendig und unter- :
: schiedlich das Alter heute gelebt
¢ wird. Dabei geht es nicht nur um :
: Angebote und Strukturen, sondern :
: vor allem um Menschen: um ihre :
: Geschichten, ihre Bediirfnisse und : Tschanz Stefanie, Katechetin
i ihre Moglichkeiten. Was bedeutet
: es, moglichst lange selbststéndig zu
¢ bleiben? Wo braucht es Unterstiit- :
: zung — und wie kann Gemeinschaft
:im Dorf entstehen, die trigt? :
: Welche neuen Wege werden in der
. Altersarbeit heute gegangen?

: Ellen Hohne, die Gastgeberin, freut
: sich auf Sie!

von der Gemeinde Kehrsatz mit der

: Mattelistr. 24, 3122 Kehrsatz

Oeki Kehrsatz

Sonntag, 25. Oktober 2026
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TAG DER OFFENEN TURE

www.oeki.ch/50-jahre-jubildum

PROGRAMM

10 UHR OKUMENISCHER GOTTESDIENST
11 UHR FESTAKT
12 - 16 UHR JUBI-FEST
18 UHR KONZERT KULTUR KEHRSATZ

KO(TUR
Ty SINGSPASS FUR ALLE

) (T
KEHRSATZ

E' bearei HELIUM-BALLONS
CHrrYyaEram
i i KUCHENBUFFET Kazhraatz UND QUIZ
sanuinvimin R T —————

'_.., GURHETAL

DRUM CIRCLE FUR JUNG & ALT

=+ samarller e ﬁ £ ureaN DANCE
:_ * INTERAKTIVER INFOSTAND
o 4
b F R v OFFENE THEATERPROBE
e SENCRENBUHNE BELP
Uerarkprpe | INFOSTAND NATUR | —
-_ !
1 "-'\-\.ﬂl ..Ir
~T=| el . FACHSTELLE AIFF
FT—-. ']Il! !ll!!l W EﬁLPOSTEN }- "F HH !
1 il il AN
LFIEBOX BUN PROGRA 1 ESCAPEROOM,
' HERBSTLI FLEGUNG GEBOT = l‘
ES MEHR o'
ES LADEN EIN:
Eathaliche Kischa Began e
Wl 2. Bt | Warerp-alarnsis
Adressen Prasidium ref. Kirchgemeinderat

Margret Lehmann, Tel. 079 285 20 74,
margret.lehmann@oeki.ch

: Schwerpunkt Kinder-, Jugend und

Koordination und Sekretariat
Tanja Jenni und Danielle Lédderach,
Telefon Zentrum 031 960 29 29,

Familien

: stefanie.tschanz®@oeki.ch

Pfarramt

: Pfarrer Manfred Stuber, 031 960 29 25,
: manfred.stuber@oeki.ch

Sigrist /Hauswart

: Fritz Herren und Markus Streit
¢ Tel.079 924 94 86
: sigrist-hauswart@oeki.ch

Fax 031960 29 20
sekretariat@oeki.ch
Montag bis Freitag, 9.00 bis 11.00 Uhr

Jugendarbeit

David Wetli, david.wetli@koeniz.ch
erreichbar wéhrend der Schulwochen
Mittwochnachmittag und Donnerstag
gemédss Telefonbeantworter

www.oeki.ch



